
SUPORTUL VITAL NEONATAL
MESAJE CHEIE

Amânați clamparea cordonului 
pentru cel puțin 60 de secunde

O perioadă mai lungă poate fi benefică . Nu se efectuează 
mulgerea cordonului la vârstă gestațională < 28 săptămâni

Ștergeți, înfășurați, stimulați și 
mențineți cald
Majoritatea sugarilor nu au nevoie de ajutor 
avansat la naștere

Evaluați respirația și ritmul cardiac
Acestă manevră va ghida pașii următori

Deschideți calea aeriană și 
insuflați plămânii
Aceștia sunt pașii fundamentali în susținerea 
tranziției și în resuscitarea nou-născuților

Compresiile toracice și 
medicamentele sunt rareori necesare

Vena ombilicală este accesul vascular preferat

Sugarul cu vârsta gestațională < 32 de 
săptămâni necesită o abordare modificată

Pungă de plastic, CPAP, presiune de insuflare 
mai mică, oxigen în concentrație crescută

Nașterile neașteptate din afara spitalului 
necesită o abordare modificată

Atenție sporită la prevenirea 

hipoxemiei și a hipotermiei

Informarea părinților
Comunicarea înainte, în timpul și după 

naștere este esențială

SUPORTUL VITAL 
NEONATAL

CPAP - presiune pozitivă continuă în calea aeriană


